u veiculo de duas rodas e participa!
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REGULAMENTO TECNICO PARTICULAR

ARTIGO 1¢
Organizacdo/Enquadramento

1. A “VI Maratona BTT Monbike” é uma organizacdo em parceria entre a Camara Municipal de Lagoa, a
Expolab e a Loja Monbike, sob a supervisdao da Associagao de Ciclismo dos Agores.

2. Disputa-se em conformidade com o presente Regulamento e/ou adendas publicadas pela Organiza¢ado
até 2 dias antes da data do inicio do evento, sendo o colégio de comissdrios a Unica entidade responsavel
pela aplicagdao do mesmo.

3. Todos os casos omissos neste Regulamento Técnico Particular serdo resolvidos tendo como base o
R.G.T.C e em ultima andlise pelo Colégio de Comissarios.

ARTIGO 2¢
Data, Hora e Locais

1. A prova realizar-se-a no dia 4 de agosto 2018 (Sdbado) com partida e chegada na Expolab, que sita no
Tecnoparque de Lagoa, junto ao Hipermercado Continente;

2. A entrega dos dorsais e packs, poderd ser realizada no Expolab no sdbado dia 3 de Agosto (sexta) entre
as 16h00 e as 18h00 ou no dia do evento, entre as 07H45 e as 08H30, no secretariado do evento (nas
instalacdes da Expolab);

3. O levantamento de dorsais sera efetuado contra a apresentacdo do documento de identificacdo
facultado a organiza¢do aquando da inscri¢ao.

ARTIGO 3¢

Categorias e Corridas

1. Classificam para a TACA DE SAO MIGUEL XCM 2018 os atletas com licenca desportiva de competicdo
valida para época 2018.

2. Para aclassificacdo da Taca de Maratona XCM de Sao Miguel estdo disponiveis as seguintes categorias:
2.1Licenga desportiva de competicao

Categoria Idades
PERCURSO (definidas até 31 de
Dezembro)

i M li -2
Seniores Masculinos (Sub-23 + > 19 anos / < 39 anos

Maratona Elites + Masters 30)
(+/- 60 kms) Veteranos Masculinos
> 40 anos
(Masters 40 + Masters 50)
i >1 <1
Meia-Maratona Juniores 7 anos / < 18 anos
>19 anos

(+/-30 kms) Femininos (Geral)

até Dezembro de 2018
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3. Haverd uma classificacdo para os atletas portadores de licenca de “Ciclismo para Todos” da UVP/FPC,
ou sem qualquer tipo de licenca:
3.1 Categorias de Promogao

Maratona Masculino Geral

Meia Maratona (minimo sera
atletas que completem 15 anos Masculino Geral Feminino Geral
até 31 de Dezembro de 2018.)

4. A participagdo de atletas com idade inferior a 18 anos esta condicionada a apresentagdo de autorizagao
escrita pelos seus encarregados de educagdo, ou acompanhados dos mesmos.

ARTIGO 4¢
Percursos e controlo horario
1. A prova sera realizada em bicicletas de BTT;
2. Existem 2 distancias alternativas:
- A meia maratona, com um percurso de cerca de 30 km (dificuldade baixa);
- A maratona, com um percurso de cerca de 60 km (dificuldade alta);

3. O seu andamento sera livre e todo o percurso estard marcado com fitas e placas indicativas, sendo que a
prova da maratona tem cardcter competitivo, sendo uma prova pontuavel para a Ill Taga de Maratonas da
Associacdo de Ciclismo dos Acgores.

4. Havera um controlo horario na ZA2, qualquer atleta que chegue nesta Zona depois das 12h00 ficara
automaticamente fora da classificagcdo, por incumprimento horario, e serd convidado a regressar 4 meta
pelo asfalto (estrada regional Agua de Pau/Lagoa). A organizac¢do nio se ird responsabilizar pela seguranca
da sua passagem pelo restante percurso.

ARTIGO 5¢
Inscrigcdes
1. Todos os participantes devem ler o regulamento antes de efectuar a inscricdo;
2. As inscricOes estdo limitadas a 150 participantes;
3. A taxa de inscricdo:
- Federados/Ciclismo Para Todos - 12.5€
- Ndo federados - 17.5€
Terd direito a:

(Inscricdo/participacdo na prova + T-shirt + Assisténcia Médica e seguro + abastecimentos sdélidos e
liquidos + dorsal + duches + lavagem de bikes + lanche)

4. 5. O pagamento da taxa de inscricdo devera ser efectuada por transferéncia bancaria para o seguinte
IBAN: PT50 0033 0000 4538 9036 4680 5 — Empresa — Magurte-Representacdes, Comércio e Servicos, Lda.
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6. Os participantes que pretendam estar presentes no evento deverdo efetuar a sua inscricdo na loja
Monbike, através do site http://maratonamonbike.wixsite.com/2018 ou pelo endereco de correio
eletrénico maratona.monbike@gmail.com, referindo o nome completo, n.2 de Bl ou CC, data de
nascimento, n.2 de licenca desportiva (caso seja federado) e enviar comprovativo de pagamento: Em caso
de menores de 18 anos, declaracdo assinada pelo encarregado de educagao a autorizar a participacdo na
prova, de acordo com o disposto no art. 32, ponto 3;

7. Para esclarecimento de duvidas o método oficial de contacto é a pagina de internet do evento disponivel
em http://maratonamonbike.wix.com/2018 ou através do endereco de email oficial
maratona.monbike@gmail.com

8. Aos participantes que por algum motivo ndo seja possivel comparecer na prova, haverd lugar a
devolugdo de 50% do valor da inscri¢cao caso o solicitem até ao dia anterior a prova.

ARTIGO 62
Prémios
1. Serdo atribuidos e afixados os tempos cronometrados a todos os participantes;

2. Haverd uma ceriménia protocolar de pdédio onde vai ser entregue um prémio/troféu simbdlico aos
atletas que terminarem em 12, 22 e 32 |ugar de absolutos masculinos e femininos federados e nao
federados para a meia maratona e para a maratona;

ARTIGO 7¢
Confidencialidade de dados pessoais

1. A inscricdo implica a disponibilizacdo de dados pessoais do participante como o nome, o BI/CC ou a data
de nascimento, entre outros. A organizacdo assume a total confidencialidade dos dados facultados e nao
vendera ou disponibilizara estes a terceiros;

2. Estes dados apenas serdo utilizados para efectuar o seguro de acidentes pessoais de cada participante
ou para publicacdo de listagem de inscritos, quando autorizado pelo mesmo.

ARTIGO 8¢
Identificacao

1. Ao inscrever-se, serd atribuido ao participante um ndmero de identificacdo individual que sera definido
por ordem de inscricao;

2. Os participantes obrigam-se a afixar na sua bicicleta o dorsal de identificagdo, nos locais e moldes
indicados.

3. O Dorsal tera de ser devolvido a organizacao no fim da prova. Caso, o atleta abandone a prova ou por
esquecimento, fica obrigado a efetuar a entrega do dorsal na semana seguinte, na loja Monbike.
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ARTIGO 9¢

Abastecimentos

1.Existird zonas de abastecimentos sdlidos e liquidos, designada ZA. Serdo 2 ZA para a maratona e 1 ZA
para a meia maratona. Os locais destas ZA serdo anunciados aquando da apresentac¢do do percurso/track.

ARTIGO 10¢
Programa do evento

O programa da “VI Maratona Monbike” sera o seguinte:

3 de Agosto (sexta): 16h00 Abertura do secretariado
18h00 Encerramento do secretariado

4 de Agosto (sabado): 07h45 Abertura do secretariado
08h30 Encerramento do secretariado
Abertura do controlo zero
08h50 Briefing
09h00 Inicio da prova
09h45 Inicio das atividades no Expolab
10h30 VI Mini Maratona Expolab
12h30 Horario previsto para chegada do 12 atleta
13h00 Entrega de prémios

ARTIGO 11¢
Logistica

1. O almogo sera servido no horario descrito no ponto 1. do artigo 102, junto ao local de partidas e
chegadas - Expolab;

2. Os banhos e a lavagem de bicicletas serdo igualmente assegurados a todos os participantes.

3. Os participantes ndo podem deitar fora o lixo durante o percurso, a excepc¢ao dos locais apropriados.

ARTIGO 12°
Seguranga

1. Os percursos decorrerdo por caminhos rurais e trilhos, estando estes abertos a circulacdo de outros
veiculos, pelo que todos os participantes deverdo respeitar as regras de transito constantes do Cddigo de
Estrada;

2. Nos cruzamentos, potencialmente perigosos, a organizacdo colocard elementos para auxiliar os
participantes na sua travessia;
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3. Na eventualidade de algum dos participantes se perder, devera regressar atras até encontrar a
marcacao (fitas ou placas indicativas), ou contactar a organizacdo através dos telefones disponiveis no
dorsal;

4. Em caso de desisténcia durante o percurso, por qualquer outro motivo, o participante devera contactar
a organizacdo através dos contatos disponiveis no dorsal para providenciar transporte de volta ao ponto de
partida.

ARTIGO 13¢
Comportamento durante a prova

1.0s participantes que circulam montados nas bicicletas terao prioridade sobre participantes que levam a
bicicleta a mao. Os participantes que nao circulam montados na bicicleta deverdao deslocar-se junto a
berma e em passagens estreitas e deverao desobstruir a via quando se aproximar um participante
montado na bicicleta;

2. Os participantes que se preparam para ultrapassar outro participante deverao dar indicacdo vocal da sua
passagem, dizendo o lado por onde irdo passar (direita, esquerda). O participante que ultrapassa devera
ter os cuidados necessarios para ndo provocar acidentes.

ARTIGO 142
Equipamento

1.Cada participante na modalidade de BTT serd obrigado a utilizar capacete, homologado para a pratica de
ciclismo, e colocado correctamente. Caso um participante se desloque no circuito com o capacete mal
colocado poderd ser parado pela Organizacdo e obrigado a colocar o capacete correctamente. Os
participantes quer se desloquem montados ou a pé deverdo ter sempre o capacete colocado;

2. Cada participante é responsavel pela utilizacdo de roupa adequada, bem como outros equipamentos
adequados as condi¢cdes meteoroldgicas previstas para o local.

ARTIGO 15°
Casos omissos

1.Toda e qualquer situacdo do evento que ndo esteja prevista neste regulamento serd resolvida pela
organizacdo em tempo util e cumprindo os interesses de seguranca dos participantes, respeito pelas regras
em vigor e objectivos da actividade.

A organizagao,

Lagoa, 01 Agosto de 2018
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